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Die Macht der AUGENBRAUE
Besonders wichtig für ein zauberhaftes Make-up sind sinnliche, 
strahlende und ausdruckstarke Augen. Damit die gesamte Augenpar-
tie an Ausstrahlung gewinnt, widmen wir uns zuerst den Augenbrau-
en. Häufig wachsen sie nicht so wie sie sollten. Entweder sind sie zu 
buschig und wachsen kreuz und quer, oder sie sind kaum vorhanden. 

1.	Zupfen Sie die Augenbauen ein wenig in Form
•	 Der Anfang der Augenbraue sollte senkecht in der Verlängerung 
	 vom Nasenflügel über den Augeninnenwinkel sein.
•	 Das Ende der Augenbaue sollte in Verlängerung vom Nasenflügel 
 	 über den Augenaußenwinkel sein.
•	 Der höchste Punkt der Augenbraue sollte ungefähr die Verlänger- 
	 ung von Nasenflügel über jeweils den äußeren Rand der Pupille sein. 
•	 Ein weiterer Tipp, der Ihnen beim Zupfen helfen kann, ist die 2/3 
 	 Methode – zwei Drittel ansteigend – ein Drittel abfallend.
2.	Um den Schwung der Braue oder den höchsten Punkt ein wenig 
zu betonen, benötigen Sie Augenbrauenpuder (es kann auch matter 
brauner Lidschatten benutzt werden).
3.	Mit einem ganz feinen abgeschrägten Pinsel fahren Sie der Braue 
nach. Damit die Braue nicht zu breit wird, mit nur wenig Farbe die 
obere Kante der Augenbraue nachziehen.
4.	Anschließend mit einer Augenbrauenbürste und etwas Haarspray 
die Härchen in Form kämmen. 

Ein bezaubernder AUGENAUFSCHLAG
Für einen strahlenden Augenaufschlag, mit dem Sie sogar einen 
Paparazzo bezaubern können, empfehle ich passend zur Blütezeit 
frühlingshafte Nuancen wie Lila- und Fliedertöne. Auch die Laufstege 
in Paris und Mailand geben die neuen Farbtrends vor – von Rosa 
bis Braun über Beige und Gold. Diese Töne bringen Ihr Gesicht und 
Ihre Augen im Frühling garantiert zum Strahlen.

1.	Beginnen wir mit der Grundierung des Auges – ein neutraler 
Beige-Ton wird dünn auf dem gesamten Lid verteilt.
2.	Den dunkleren Ton (FOTO: Gold, Braun, Violett, Anthrazit) auf 
das bewegliche Lid platzieren und mit einem weichen Pinsel nach 
oben ausschattieren.

3.	Mit einem schwarzen Khol Kajal (oder mit einem Pinsel und 
dunklem Lidschatten) die oberen und unteren Wimpern ganz fein 
betonen (Wimpernkranz). 
4.	Für einen sinnlichen Effekt mit einem feinen Pinsel den Kajal 
verwischen und zusätzlich den dunklen Lidschatten am unteren Lid 
von der Mitte nach außen auftragen. 
5.	Für einen zusätzlichen glamourösen Effekt platzieren Sie einen 
hellen schimmernden Lidschatten unter die Augenbrauen und auf 
den Augeninnenwinkel. Dies hebt zum einen das Auge und es verleiht 
Ihren Augen Frische und das gewisse Etwas. 
6.	Um die Kreation perfekt zu machen, darf natürlich die Mascara 
nicht fehlen. Das beste Ergebnis erzielen Sie, wenn die Bürste ganz 
nah am Wimpernansatz angesetzt wird.

Verführerische Lippen
Ein Muss bei einem edlen Make-up sind sinnlich glänzende Lippen. 
Damit diese den ganzen Abend elegant schimmern, empfehle ich 
ein lang anhaltendes Produkt, welches Farbe und Gloss kombiniert. 
Und zum Abschluss noch ein kleiner Tipp - helle Töne vergrößern, 
dunkle verkleinern die Lippen.

Ich hoffe, dass Sie mit dieser Anleitung und etwas Übung sich selbst 
ein ausdrucksstarkes Make-up passend zum Anlass zaubern können 
und keine Make-up-Artistin mehr benötigen. Und falls die Smokey-
Eyes mal wieder wie die eines Pandabären aussehen, besuchen Sie 
doch einmal einen Make-up-Workshop! 

Zur Person
Unsere Autorin Fiona Lang (www.befein.de) ist in den 

Bereichen Make-up, Hairstyling, Special Effects, Permanent 

Make-up und Beauty Coaching tätig. Sie arbeitet seit zehn 

Jahren erfolgreich in der Mode-, Werbe- und Kosmetikbranche  

für namhafte Unternehmen, Agenturen, Produktionsfirmen 

und Fotografen. Kontakt: befein@businessandwoman.com

Teil 2: Fiona Lang gibt Profi-Schminktipps

Von Fiona Lang

Ein ausdruckSstarkes  Gesicht
Kennen Sie das auch? Sie sitzen im Wartezimmer, blättern in der Gala und wundern sich, wie die Stars und 
Sternchen immer perfekt gestylt auf dem roten Teppich erscheinen? Sie haben schon häufiger Zeitschriften-
schminktipps ausprobiert und fühlen sich anschließend eher angemalt? Sie wünschen, Sie könnten sich selber 

für besondere Anlässe ein glamouröses Augen-Make-up, geschwungenere Augenbrauen und sinnlichere Lippen 
schminken? Leider haben Sie wie die Supermodels und Stars keine Visagistin, die Ihnen ein ausdrucksstarkes 
Make-up dem Anlass angemessen verpassen kann. Daher verrate ich Ihnen im zweiten Teil unserer Schminktipps-
Serie, wie Sie in wenigen Schritten Ihrem Gesicht mehr Ausdruck und Sinnlichkeit verleihen können.
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