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Beschaffenheitder Haut
Für ein ebenmäßiges und perfektes Make-up 
sind besonders die Pflege und die Beschaf-
fenheit der Haut bedeutsam. Aber gerade in 
den kalten Wintertagen und durch trockene 
Heizungsluft kann unsere Haut schnell aus-
getrocknet und gereizt sein. 

Stepp by Stepp 
In den folgenden Schritten zeige ich Ihnen 
wie Sie einen natürlich, frischen Schnee-
wittchen-Teint hin bekommen, welcher 
auch noch den ganzen Abend hält: 
1. Für einen rosig- strahlenden Teint wirkt 
ein wöchentliches Peeling und eine reich-
haltige Feuchtigkeitspflege Wunder
2. Das Make-up sollte den gleichen Farbton 
wie die Haut besitzen (oder einen Ton hel-
ler – ein zu dunkler Ton kann die Haut alt 
aussehen lassen)
3. Das Make-up mit den Fingen oder einem 
Make-up Pinsel gleichmäßig auftragen (Au-
gen und Augenpartie aussparen)
4. Es ist wichtig, nicht zu viel Produkt zu 
nehmen und es auch an den Übergängen 
zum Hals leicht auszublenden 
5. Gezielt helle Akzente mit Concealer set-
zen (siehe Foto) - den Concealer gut in die 
Haut einarbeiten
6. Mit ein wenig Puder (mit Pinsel auftra-
gen) wird die Grundierung fixiert und der 
Teint sieht den ganzen Abend ebenmäßig 
und natürlich aus 
7. Nun können Sie mit einem Bronzing-
Produkt oder einem frischen Rouge weitere 
Akzente setzen. Dabei sollte man das Rouge 
je nach Gesichtsform auftragen, um eine 
ausgeglichene Optik zu erzielen. 

Eckige Gesichtsform: 
Das Gesicht wird weicher, wenn das Rouge/
der Broncer seitlich und unterhalb der Wan-
genknochen auf die Kieferpartie aufgetragen 
wird.

Runde Gesichtsform:
Das Gesicht kann definiert werden und wirkt 
weniger flächig, indem das Rouge unterhalb 
der Wangenknochen bis zu Schläfe sehr steil 
hoch gezogen wird. 

Ovale Gesichtsform
Je nach gewünschtem Effekt kann das 
Rouge entweder diagonal auf den Wangen-
knochen bis zum Ohr gesetzt werden. Für 
Schneewittchen Bäckchen wird das Rouge 
in Kreisform auf den Wangen unterhalb der 
Augen.

Schmale Gesichtsform: 
Um ein schmales Gesicht zu verbreitern wird 

das Rouge sehr waageecht von Nase zu Ohr 
aufgetragen. 

Tipps für einen besonders 
frischen Teint:

• Alle tiefliegende Stellen (wie Fältchen, 
Augenringe) oder Gesichtspartien, die Sie 
optisch hervorheben möchten (Wangen-
knochen) mit einem Concealer oder hellen 
Tönen akzentuieren.
• Alles was Sie optisch verklei-
nern bzw. vertiefen wollen (Stirn,  
Kinn, Nase unterhalb der Wangenknochen) 
mit einem braun/grauen Puder leicht schat-
tieren.

• Damit das Gesicht nicht an Frische verliert, 
ist es beim Schattieren wichtig, bestimmte 
Gesichtspartien immer hell zu lassen. Be-
sonders unter den Augen und im Bereich 
der Nase sollte mit Rouge und Schattie-
rung ca. zwei Finger breit Abstand gehalten 
werden.  

Ich hoffe, dass Sie mit dieser kleinen An-
leitung keine gute Fee mehr benötigen, 
sondern sich nun selber einen ebenmä-
ßigen Teint zaubern können, welcher beim 

nächsten Anlass vielleicht nicht nur der 
bösen Stiefmutter oder den neidischen 
Kolleginnen auffällt. 

Falls Sie doch noch ein wenig Übung unter 
Anleitung brauchen, verweise ich hiermit 
auf  den BEFEIN Make-up Workshop „Ready 
for the Limelight“. 

Zur Person
Unsere Autorin Fiona Lang (www.befein.de) ist in den 

Bereichen Make-up, Hairstyling, Special Effects, Permanent 

Make-up und Beauty Coaching tätig. Sie arbeitet seit zehn 

Jahren erfolgreich in der Mode-, Werbe- und Kosmetikbranche  

für namhafte Unternehmen, Agenturen, Produktionsfirmen 

und Fotografen. Kontakt: be-

fein@businessandwoman.

com

Teil 1: Fiona Lang gibt Profi-Schmink-Tipps

Von Fiona Lang

Märchenhafter Teint

Wundern Sie sich nicht auch manchmal, wie schnell sich das Jahr schon wieder dem Ende zu neigt? Sie laufen durch 
die Stadt und realisieren, dass alles bereits festlich geschmückt ist. Eine Reihe von Anlässen wie Weihnachtsfei-
ern, Heiligabend und Sylvester stehen an, aber Sie haben sich noch gar keine Gedanken darüber gemacht, was Sie 
verschenken, geschweige denn was Sie anziehen. Leider haben Sie a la Aschenputtel keine gute Fee, welche Ihnen 
das passende Styling zum Abend verpassen kann. Daher verrate ich Ihnen, wie Sie sich selber ganz einfach einen 
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